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Saint-Georges, le 23 septembre 2025 
         

 

 

Cross – Je cours pour ma forme 

 

Chers Parents, 

Le vendredi 03 octobre les enfants de primaire participeront au cross de la forme. Ce cross terminera 
notre cycle de travail sur l’endurance. 

Objectifs :  
• Promouvoir la pratique du sport pour tous nos jeunes de l'enseignement primaire  
• Apporter des réponses au constat du niveau de la condition physique des jeunes.  
• Mettre en valeur le travail fondamental d'endurance effectué durant le cours d'éducation corporelle. 

Les enfants se rendront aux terrains de foot de Stockay afin de concourir au côté d’autres écoles. 

Pour plus de facilité, il serait préférable d’habiller vos enfants en tenue sportive et de prévoir une 
tenue de rechange (y compris chaussures et chaussettes) ainsi qu’une épingle de sûreté pour 
accrocher le dossard). 

Les enfants de 3ème et 4ème année participeront avant la récréation. 

Les enfants de 5ème et 6ème année participeront après la récréation. 

Les enfants de 1ère et 2ème année participeront après le temps de midi. 

Le prix de l’activité s’élève 5,69€ (accès à l’activité (FRSEL) et transport) ce montant sera à verser sur 
le compte de l’école – BE91 1030 1758 6976 « JCPMF + Nom, prénom de l’enfant ». Merci. 

Un cross réussi est celui que l’on réalise en faisant de son mieux, pas forcément celui que l’on gagne. 

 

 Madame Martine, Monsieur Jean-François et 
l’équipe éducative 

 

PS : livraison des gaufres jeudi 9 octobre – grosse commande = prévoir sac pour transport  
svp 

 
Dates de formation des enseignants connues à ce jour  
  

• Pour tous (maternel et primaire) – les mercredis 28 janvier et 18 mars 2026 
 

 


